SOMANA

SANTA MARIA

Via medievale per la Valsassina

In generale: Tracciato in gran parte in salita e su mulattiera a
gradini comodi e ben tenuti.
Percorribile in tutte le stagioni.
Vista sulla Val Meria, sulla traversata alta dalla Y NINO LOZZA
Grigna settentrionale alla Grigha meridionale L
e sul rifugio Rosalba.

Tempo totale: Circa 3 ore (a S. Maria). Raggiunta la piazza di Somana {vedi  Ajryscita dal paese inizia una bella
———— - . — |t|ne.ra.r| pedonali per Ie. frazioni), si sale  nulattiera a gradoni, lungo la quale si
Difficolta: - Percorso facile, di medio impegno. a smhllsétra seggendo I\/I|I segnavia CAl jncontrano le croci delle stazioni della
Pendenze: Massimo dislivello circa 100 mt. 15 per Santa Maria. Via Crucis. Si giunge alla Cappella di

S.Preda, a circa 600 mt. di altitudine,
recentemente restaurata,
che sorge su un piccolo
pianoro da cui si posso-
no ammirare la Grigna e
la Grignetta con il rifugio
Rosalba.
Il sentiero diventa piu
stretto ma sempre agevole
e, dopo un breve tratto
pianeggiante, si inerpica
verso S. Maria di Olcio {mt.
664 s.m.), posta in splendi-
da posizione dominante la
Val Meria e Mandello.

Totalmente in salita

Fondo: Strade urbane e mulattiere ben tenute.

Punti di ristoro;  Somana: bar, la domenica aperto.
Era: fonte.

Attrezzatura: Scarpe comode, con suole antiscivolo (tipo da
mezza montagna.
Zainetto e borraccia.
Indumenti secondo la stagione.
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Antichissimo ospizio dei Benedettini, (5 e 3 f“
assai fiorente gia nell'undicesimo secolo, S \ DR L ¢ Zf C“«%
fungeva da posto diristoro sulla principale : \ X 0
via di comunicazione tra Mandello, sede
della Pretura Giudiziaria, e la Valsassina. La
chiesa venne ristrutturata nel 1600, ma
conserva ancora un bel campanile romani-
co. I punto di ristoro & stato distrutto
nell'incendio dell'aprile 1997.

Siritorna per lo stesso itinerario dell'andata.

Volendo, si
puo proseguire sul sen-
tiero, che diventa un po'
piu impegnativo ed alter-
na tratti ripidi a tratti pia-
neggianti, fino ad arrivare
in circa un'ora all'Alpe di
Era, situata in una ridente
conca.,
All'inizio  dell'alpeggio €
stata edificata una chiesetta;
poco oltre, sulla destra, si
trova una fonte.
Il ritorno si puo effettuare per
la stessa via dell'andata, op-
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pure, proseguendo per la Gardata
(seguire i segnavia CAl), e quindi,
seguendo l'itinerario "E", si scende a ; ; - 7 AN e gt
Rongio & di nuovo a Mandello. Chiesa di S. Abbondio (Somana) (1) \»\ i
Possibilita di escursioni riservate a S. Preda (2
persone allenate ed esperte seguen- S. Maria (3
do sentieri ben segnalati dal CAl che Albe d'Era

si incontrano nella salita. = @
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